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特集～あの頃の夏を覚えていますか？～

- 秦野南店版 -

サバティにはホームページがあるんです。秦野南店だけで
はなくその他の店舗の情報も満載です。スタッフのブログ
も掲載されていますので是非一度見にきてくださいね～。

サバティ秦野南店
https://www.cavaty.jp/hadano_minami/

夏の風物詩 今と昔。                            
利用者様が子どもだった頃の夏には、今とは違う楽しみがたくさんありました。    
昭和の夏といえば…　ラジオ体操、すいか割り、かき氷、風鈴、縁日や盆踊り、蚊取り線香、蚊
帳、花火、川遊び、打ち水。虫取り「昔の夏は今より涼しかった」「家族みんなで縁側に座って
スイカを食べた」「蚊帳を吊って寝た」「夏休みは暗くなるまで外で遊んだなあ」 「近所のみん
なで盆踊りに行ったよ」そんな懐かしい思い出がある方も多いのではないでしょうか。

夏の気温 30℃前後で「暑い」 35℃超えも珍しくない
飲み物 麦茶やカルピス スポーツドリンクも普及
エアコン 一部の家庭のみ 多くの家庭に設置
テレビ 家族みんなで視聴 一人一台スマホの時代
夏休み 外遊び中心 室内レジャーも充実

今から40年前（1986年頃）と現在の比較
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項目 1986年頃 現在

電話 家の固定電話・公衆電話 スマートフォン
写真 フィルムカメラ スマホ撮影
遊び 虫取り・外遊び ゲーム・動画
天気予報 テレビや新聞 スマホですぐ確認
待ち合わせ 時間と場所を決める LINEや携帯で連絡

今から30年前（1996年頃）と現在の比較
項目 1996年頃 現在

厳しい暑さが続いております。
ご利用前後の水分補給をしっかり行い、元気に夏を乗り切りましょう！



8月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

8日……
19日……

10日……
26日……

サバティ秦野南店
介護保険事業所番号
1492800329

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

空き状況
要支援、事業対象者の方は要相談。

0463-83-8121
0463-83-8120

・営業時間：9:00～12:00 / 13:30～16:30

見学・体験、随時受付中！

〒257-0034
神奈川県秦野市大秦町2-21

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/

神奈川

月 火 水 木 金
午前

午後

電話

ファックス

0463-83-8121
0463-83-8120

サバティ夏の甲子園予想を楽しみましょう 
今年も、サバティ夏の恒例行事「甲子園予想」を行い
ます。 
夏の甲子園では、全国の高校生たちが元気いっぱい
にプレーします。サバティでも、皆さまと一緒に「どの
高校が勝つかな」と考えながら、楽しく応援していき
たいと思います。 
参加方法は、出場校49校の中から、応援したい高校
を3校選んでいただくだけです。選んだ高校は、職員
までお知らせください。野球に詳しくない方も、名前
や地元、なんとなく気になる高校などで、気軽に選ん
でいただけます。 
見事、優勝校を当てられた方には、ささやかですが美
味しいものをプレゼントいたします。 
開幕試合は8月5日（水）17時30分からです。試合は、
準々決勝、準決勝、決勝へと進んでいきます。 
どの高校が勝ち上がるのか、皆さまの予想も楽しみ
にしています。 
暑い日が続きますが、体調に気をつけながら、サバ
ティの皆さまと一緒に夏の甲子園を楽しみましょう。 
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お題：夏のことば（10個）
ヒント
下から上、ナナメ下から ナナメ上にも隠れています。

＜先月の答え＞『くだものは？』
すいか めろん なし ぶどう さくらんぼ 
びわ あんず なつみかん ぱいん らいち
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