
２０２5年もたくさんの笑顔を見ることができました。１２月は、一年の締めくくりとしてクリスマス
イベントを行います。参加賞だけでなくくじ引き大会を行いますので、楽しみにしていてくださ
い。来年も楽しみながら機能訓練！を目指してがんばりますのでよろしくお願いいたします。

- 川崎宮前店版 -
2025.12月号

今年もお世話になりました

　

サバティにはホームページがあるんです。川崎店だけでは
なくその他の店舗の情報も満載です。是非一度見に来て
くださいね～。

サバティ川崎店
https://www.cavaty.jp/kawasaki/



いよいよ最後のカレンダー12月になりました。
旧暦の中でも「弥生」や「五月」より「師走」が一番有名
な気がします。
どうして12月を「師走」というのでしょうか？
「師」が「走」るようですが誰が走るのでしょうか？
諸説ありますが、「師」は僧侶、お坊さんのことを表し
ているようです。年末年始には、お先祖様の供養や、一
年間の反省をする仏名会（ぶつみょうえ）などのイベ
ントで、僧侶たちは大変忙しい時期を過ごされます。
いつもは落ち着いている僧侶でも、12月は「走」り回
るほど忙しい月だということで、「師走」と呼ばれるよ
うになったようです。

〒216-0035
神奈川県川崎市宮前区馬絹6-17-43

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/

サバティ 川崎宮前店
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

044-857-3314電話

044-857-3314ファックス

・営業時間： 9:30～12:30 / 13:30～16:30

月 火 水 木 金

神奈川 1475502173

午前

午後 応相談

12月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

12日…… 17日……

21日……

2日…… 9日……

師走

今月は10個の「お花」が隠されていますよ。
今回もノーヒントです。

【先月の答え】「野球関連ワード」
①ボール②デッドボール③アウト④バット
⑤セーフ⑥ホームベース⑦ホームラン
⑧ミット⑨カーブ⑩グランド
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２０２４年４月４日スタート
Ｑ：サバティで楽しみな事は？
Ａ：スタッフが優しいところと機械がたくさんあるところ
Ｑ：通っていてよかったところは？
Ａ：体の状態を維持できているところ
Ｑ：今後の目標は？
Ａ：筋力や歩行を維持して今の生活を維持していくこと

今月のインタビュー

S・M様


