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熱中症
地球温暖化の影響により、ひと昔前と比較すると、
近年の夏の暑さは「異常」とも言える状況が続いて
います。昨年の8月には中井町でも外気温が37℃に
なった日があったのです。(>_<)今年の夏も高温注
意報が発令されるのでしょうか？6月1日より厚生
労働省から熱中症対策が義務化されました。特に
職場が高温になる可能性のある労働に関してと思
いますが…サバティ秦野中井店でも熱中症対策に
力を入れ、昨年は、サーキュレーターを増設しまし
たが、今年は壁掛け扇風機も増設しました。施設の
エアコン温度設定は23℃ですが、施設内は28℃程
になってしまうのです。都度、室温や二酸化炭素
（CO₂）測定器を確認し、換気のタイミングや温度
設定の調節や換気をしています。コロナ感染が「5
類」に移行したとはいえ、気を許せない日々…利用
者様が一日安心して元気よく過ごしていただくた
めの努力は惜しまず管理しています。トイレに行き
たくないからと水分を拒否する利用者様が多いで
すが、都度、提供させていただき水分摂取を勧めて
おります。もちろんスタッフも合間に水分補給をさ
せていただいています(^^)/元気よく利用者様へ
の対応ができませんからね～(笑)昨年も厚生労働
省からの「熱中症対策」案内を配らせていただきま
したが、先月のサバティ新聞と一緒に配らせていた
だき、施設内にも掲示しています。帰りの送迎車に
乗る前には最後の一杯の水を提供させていただい
ています。今年も暑い夏になるでしょうから、水分
補給や室内温度調節などを忘れず、元気に乗り越え
ましょう(*^^)v



練習中
サバティ秦野中井店のスタッフ3名が利用者様への演
奏会を計画し、個々の楽器を練習中(^^♪ウクレレ・オ
カリナ・キーボード各担当と曲を決め、一生懸命に練習
しています！！ウクレレ担当のスタッフはフロアで利用者
様のそばで練習しているんです。利用者様はいろいろ
な曲の演奏に合わせて歌ってくれていました。演奏会
日程は未定なのですが…サバティ秦野中井店がオープ
ンして以来、スタッフによる初めての演奏会です!(^^)!
どんな仕上がりになるか(笑)お楽しみに(*^^)v詳細は
来月のサバティ新聞に掲載させていただきます。

防災訓練時に使用する
ヘルメットを移動しまし
た。保管されているヘル
メットが目につくように
したところ、利用者様は
ビックリ！！ぶどうみたい
な～？自然災害はいつく
るかわかりません！備え
が大切ですからねぇ。

午前中に3グループに分かれて実施しておりますパ
ワーリハビリですが、1グループ約30分での実施が終了
後に、下肢の運動を取り入れています。少しの足踏みで
も大切です！！
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防災準備中

パワリハの合間に！
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どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

0465-46-9595
どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

電話

0465-46-9596ファックス

・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00
・１日型 : 9:00～17:00
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要相談 要相談

三人で頑張りまぁーす(*^^)v

利用者様と歌いながら練習

足上げ頑張りましょう！！

しっかり
支えて下さいねぇ～

足踏みしながら
3の倍数で手を叩いてます。


