
利用者様の願いが届き、当日は晴れた夜を迎えることができた七夕の日でしたが、日中はとても
厳しい暑さになりました。お迎えすることができた今年の笹は、天井いっぱいの大きな笹でしたの
で、飾りをたくさん作って豪華に飾ることができました。飾るだけではなく「七夕のクイズ」などを織
り込みながら、一週間みんなで楽しく過ごせました。織姫様と彦星様のお仕事など、七夕の知識も
増えました。利用者様と一緒に折った飾り・願いを込めて書いていただいた短冊を、抜粋ではあり
ますがご披露したいと思います。

折り鶴
七夕の折り鶴は、家内安全や長寿を祈る飾りです。千年生きると言われている鶴にあやかり、利用
者だけでなくご家族様の健康・幸福をお願いしています。
網飾り
魚を捕るイメージをした飾りで、豊漁（食べ物に困らないように）を祈願します。
三角つなぎ
三角つなぎは、裁縫の技術・向上を象徴しています。「織姫様が使う糸」を表し、裁縫が上手になる
ように願って作る意味があります。折り紙や鉛筆等を持つ機会が多いので、手先が器用になると
いいですね。
短冊
五色（青・赤・黄・白・黒）の短冊に、お願いごとを書いていただきました。五色の短冊が揃ったら「魔
除け」の効果があると言われ、色とりどりの短冊がたくさん飾られています。

足や腰に不安をお持ちの方、歩行が良くなり遠出をされたい方など、不調を改善されたいという
切なる思いの短冊がやはり多く拝見しました。スタッフに対しても「ありがとう」と書かれた短冊が
いくつもあり、身の引き締まる思いでした。
これから夏本番！！熱中症に気を付けながら、リハビリを一緒に頑張りましょうね！！
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今年の１0月で、もう12年目を迎えようとするサバティ高知です。来所されてから、今年で丁度10
年の節目に当たる利用者様がおられます。お祝いの拍手の中、サバティより記念の額をお渡しさせ
ていただきました。体調を崩されたのをきっかけにサバティにご縁があり、来所されることとなりま
した。パワーリハビリ後の歩行訓練も、いつも頑張っておられます。頑張る後ろ姿は、他の利用者様
の励みになられています。「何枚もいただけるよう、まだまだリハビリを続けて行きたい」と、熱い意
欲を話してくれています。

10年間ありがとうございました

一日のメインイベントであるレクリ
エーションに、オリンピックにちな
みボッチャ風のゲームを新しく初
めました。そっくり取り入れること
はできないのですが、なかなか白
熱するゲーム「サバティボッチャ」に
仕上がりました。相手と交互にボー
ルを転がす、わかりやすいルールで
す。どなたでも参加しやすく、取り
組みやすいゲームが完成したので
はないかと思います。両肢を活用
する頭脳ゲームに、これからも乞う
ご期待です。

レクリエーション

8月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！8月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！8月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！
9日……9日……
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8月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！
9日……
29日……10日……
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