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本年も宜しくお願いいたします。サバティ、ふれ愛スタッフ一同の新年のご挨拶を紹介いたします。
新年明けましておめでとうござます

サバティ　塩原
新年明けましておめでとうございます。サバティ１１年目に突入
いたしました！たのしくつよい身体つくりどんどん通ってしあ
わせな一年にしましょう。皆様が笑顔いっぱいの年になれるよ
う全力でサポートしていきます。今年も宜しくお願いします。

サバティ　中村

明けましておめでとうございます！ 今年は、強いイメージの辰
年ですね。私の本年の目標は、悪い習慣を断つ（辰）！「食べ過
ぎを断つ！」「増えすぎた体重を断つ！」
そうするとフットワークが軽くなり、「無駄を断つ！」ことで、しっ
かりと予算達成できると思います！

サバティ　内堀
2024年明けましておめでとうございます。毎年一年アッとい
う間ですが・・・皆様と明るく元気に過ごしていきたいと思い
ます。天に昇る龍（辰）のように勢いのある一年になりますよう
に！今年も宜しくお願いします。

サバティ　西岡
明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いしま
す。昨年は皆様と共に、楽しい時間を共に過ごせたことをとて
も嬉しく思っております。今年も昨年以上に楽しいひと時を過
ごせるよう健康に留意し、また少しでも皆様の健康維持の助
けになれるよう頑張る所存でおりますのでどうぞ宜しくお願
いいたします。

明けましておめでとうございます。今年も皆様が元気いっぱ
い、笑顔で楽しい時間を過ごしていただけるようにスタッフ一
同頑張ります(•‿•)皆様にとって新年が素晴らしい一年となり
ますよう、心よりお祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお
願いいたします。 

サバティ　宮根

サバティ　戸沼
昨年も一年ありがとうございました！昨年夏にスタッフ２年目
を迎え、まだまだですが少しはお仕事に慣れてきたのかなと
思います。レクリエーションの時間には一緒に歌を歌ってくだ
さり、ありがとうございます。今年もサバティで皆様と楽しみ
たいと思いますのでどうぞよろしくお願いします！！

ふれ愛　栗原
明けましておめでとうございます！令和5年あっという間でし
た。令和6年も昨年に引き続き利用者様に安心安全なお弁当
を提供できるように心掛けます。利用者皆様今年もスタッフ皆
さんとの体力作りとお喋りなど楽しい時間をたくさん過ごし
てください。

サバティ　井上
明けましておめでとうございます。昨年夏から皆様とご一緒さ
せていただいております。まだまだ足りないところもあります
が、いつも利用者様にいただいている元気を今年は少しでも
お返しできるように頑張ります。笑顔溢れる一年になります様
に。

ふれ愛　市村
明けましておめでとうございます。今年もお弁当を届けさせ
ていただきます！栄養バランスや食べやすさにこだわった、体
に優しく、安全、安心なお弁当とお味噌汁になっていますの
で、利用者様同士やスタッフの皆様と良い食事の時間になる
といいなと思っております！
今年も皆で元気に過ごしましょう。宜しくお願いいたします。



1月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

〒216-0035
神奈川県川崎市宮前区馬絹6-17-43

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/
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どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

044-857-3314
どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

電話

044-857-3314ファックス

・営業時間： 9:30～12:30 / 13:30～16:30

月 火 水 木 金

神奈川 1475502173

午前

午後

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

044-857-3314
どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

044-857-3314

2０２３年度　皆勤賞

サンタが一杯！
先月はクリスマス週間があったので、方々にサンタが出現して
いました。写真で色々なサンタをご紹介します。

マッサージサンタ ピアノを弾くサンタ

リハビリサンタエプロンサンタ

昨年も１年間、休まずに（振替利用）利用された方々に、ささや
かなプレゼントをお送りしました。昨年は１４名の方がいらっ
しゃいました。皆さん、今年も皆勤賞を目指しましょうね！

サンタが一杯！

皆勤賞

2日……1日……
3日…… 5日……

9日……
14日……

8日……
10日……
15日……

1月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

2日……1日……
5日……
2日……1日……

3日…… 5日……5日……
9日……

3日…… 5日……
9日……8日……

1日……

1月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

2日……2日……
5日……

1月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！1月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

2日……2日……2日……2日……
5日……5日……
2日……2日……
5日……

1日……

【先月の答え】
①さば②うに③かに④たこ⑤いか⑥えび
⑦あじ⑧ぶり⑨まぐろ⑩あなご⑪はまち
⑫こはだ⑬まだい⑭あまえび⑮おおとろ
⑯つぶがい⑰あかがい⑱えんがわ⑲ちゅうとろ
⑳たまごやき㉑おまけ「いわし」

14種類の冬のお供の名前を
タテ・ヨコ・ナナメの中から探してください。
ヒント：下から上、ナナメ下からナナメ上にも隠
れています。

今月の問題

テ ブ ク ロ ア ツ タ コ
プ ド べ セ ユ タ ン ポ
モ ス ト ー ブ ン キ シ
モ オ キ タ ナ ゼ ダ フ
ヒ ソ ト ー ラ ン ネ ヒ
キ リ ラ ケ ロ ケ モ バ
ロ フ ア ザ モ イ ニ チ
マ ニ ハ キ ジ ン カ タ

5日……
9日……
5日……
9日……
5日……
9日……
5日……
9日……

15日……

9日……
14日……
9日……
14日……

8日……
10日……

21日……

9日……
14日……14日……
15日……15日……

9日……
14日……14日……
9日……
14日……
15日……15日……
22日……

14日……14日……10日……
15日……15日…… 15日……15日……15日……15日……
21日……21日……

14日……
15日……15日……
22日……22日……22日……22日……22日……22日……

22日……

【受賞者】


