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高知の熱い夏がやってくる♪
四国三大祭りの一つとして数えられている、「よさこい祭り」。
桜が舞い、ウグイスがさえずり田植えが始まった高知の春ですが、夏の風物詩「よさこい祭り」の今年の詳細が決定
しました。2020、21年は新型コロナ感染防止のため、残念ながら中止となりました。

今年の開催日程は、8月9日（水）に前夜祭・10（木）・11日（金）に本番・12（土）に後夜祭、よさこい全国大会という4
年ぶりのフル開催が決定しました。まだまだ先ですがこの開催日程を見ただけで、体がワクワクしますね。
これだけでもうれしいのに、なんと！今年は演舞会場が増えました。
会場は合計17か所。昨年特別演舞で開催を見送っていた菜園場・愛宕・升形・梅ノ辻に加えて、新たに高知大学朝倉
キャンパスが加わりました。
70年目の節目を迎える今年、高知市納涼花火大会も8月9日（木）に開催されます。夏の夜空を大輪の花々が輝き乱
れる事でしょう。

全国から200チーム以上が参加し、総勢18000人を超える大よさこい祭りに
なるだろうと今年の予想が既に出ています。観客を巻き込む圧巻のストリート
演舞の華麗さ・舞台が一体となるステージ演舞の臨場感にも加え、チームの
統一された鮮やかな衣装を思い出すだけで、今から胸が弾みますね。
今年も利用者様にも「鳴子」を振っていただきながら、スタッフと一緒によさこ
い踊りを踊ったり歌ったりと、楽しい一時を過ごしていきましょう。

新しいスタッフの仲間入りです♪

はじめまして、こんにちは。4月に入社しましたサバティ高知一年生の中谷で
す。介護の仕事は初めてで、まだまだ勉強中の日々です。不慣れなこともあり
ますが、利用者様の笑顔がたくさん咲かせられるように、明るく元気に頑
張って行きます。宜しくお願いいたします。

■スタッフ一同
とっても明るく、笑い声の元気な中谷さんです。
どうぞ宜しくお願い致します。



サバティは高知の他に、神奈川県川崎店・秦野店の合計３店舗あります。この5/10より、新たに1店舗
がスタートし合計4店舗となります。新しい店舗の最新情報は、また次号お楽しみにしてくださいね。

サバティ神奈川秦野南店がオープンします～

高知

サバティ高知河ノ瀬店
号番所業事険保護介

3970105585

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

088-837-1081電話

088-837-1082ファックス

・１日型 : 9:00～17:00
・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00

月 火 水 木 金
見学・体験、随時受付中！

〒780-8034
高知県高知市南河ノ瀬町1-2

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/

5月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

15日……
3日…… 3日……

テレビのニュースでよく耳にした「春の3K」って、ご存
知ですか？桜が咲いてもなんだか寒く、すっきりしない
体調の悪い方が多かった4月でした。この「春の3K」と
は、空気の乾燥・寒暖差・花粉症です。黄砂も飛来して、
気管支炎などの症状を悪化させる原因の１つとも考え
られているそうです。
手洗い・うがい・消毒・換気は、これからも続けていきま
しょう！

春の3Kって、なあんだ？？

12月に植えた、とっても元気なパンジーです。色鮮やかに、まだまだ育っています。フリージアがまた
今年も咲き、利用者様をずっと和ませてくれます。
緑を眺めるだけで、眼精疲労の回復を助ける働きも期待できるらしいです。
夏のお花の種が余っておられましたら、この花壇に咲かせていただけませんでしょうか?
花の種、どんどん募集中で～す。

パンジー最強！


