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「米寿（べいじゅ）」とは、88歳を迎える方の長寿のお祝いです。日本では古来より、「八」の字は末広がりで
縁起がよいものとされてきました。「88」の漢数字「八十八」を縦書きにすると、「米」の字になりますよね。
その「八」がふたつ並ぶ88歳は大変めでたく、それを祝う風習が誕生したと言われています。このことが、
88歳の長寿祝いを「米寿」と呼ぶ由来になったと考えられています。
ちなみに、60歳の「還暦」や70歳の「古希（こき）」は中国から伝わりましたが、77歳の「喜寿（きじゅ）」以降
のお祝いは、すべて日本発祥と言われています。卒寿「卒」の略字「卆」が、「九十」に見えることに由来。白寿
「百」の字から「一」を取ると、「白」になることに由来。百寿「百歳＝100年＝1世紀」のため、「紀寿（きじゅ）」と
も呼ぶ。
ちなみに、日本全国の100歳以上の高齢者が、1963年にたった、153人だったのに対し、今年は9万526人
になりました！52年連続の増加です。都道府県別、同一の人口比率でみると、1位は島根県142人/10万人、
2位は高知県136人/10万人、3位は鳥取県132人/10万人となります。高知県には「サバティ高知 河ノ瀬
店」があります！

「米寿」おめでとうございます！
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10月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

13 種類のオリンピック競技の名前を
タテ・ヨコ・ナナメの中から探してください。
ヒント
下から上、ナナメ下からナナメ上にも隠れています
【先月の答え】
モモ/ビワ/メロン/マンゴー/バナナ/スイカ/ブドウ/リンゴ/
パイナップル/イチゴ/ミカン/サクランボ

今月の問題

〒216-0035
神奈川県川崎市宮前区馬絹6-17-43

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/

サバティ 川崎宮前店
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

044-857-3314電話

044-857-3314ファックス

・営業時間： 9:30～12:30 / 13:30～16:30

月 火 水 木 金

神奈川 1475502173

午前

午後

今月のトルト

今月のベストショット

急に涼しくなって、
仲良く足湯で温まりました

3日…… 3日……
4日…… 11日……

19日……13日……
19日…… 21日……

28日……25日……
30日……

３か月前に比べてホコ点の点数が１ポイントアップしました。
歩く速度は変わらないですが、リズムとふらつきが改善しました。
お休みなく週２回通われている成果が出ていますね♪

スタッフコメント

S.A.様

自分でも体が元気になったと感じています。
動けるようになって生活が忙しくなった。
ケアマネさんにも褒められてとてもうれし
いです。


