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サバティ川崎では、ご夫婦や姉妹で利用されている方たちが多くいらっしゃいます。ここ数年毎年1組づつ
新しいご夫婦が仲間入りしています。同じ日に一緒に利用してお互いに刺激され二人の会話が増えたり、
別々の日に利用して相手の様子を聞きながら切磋琢磨して、がんばって体を動かしたりと様々です。

ご夫婦・ご家族　特集

K.S.様はベテランの利用者様で、ここ5年くらい、来所されるた
びに、バートレーニング（平行棒につかまって8種類の集団運動）
のリーダーをやっていただいています。掛け声だけでなく、運動
の仕方も簡単に伝えてくれて、他の皆さんもとても解りやすく、
体を動かせています。

バートレリーダー

M.A.様Y.S.様 姉妹　令和元年～

T.M.様S.M.様 ご夫妻　令和2年6月～

M.T.様T.T.様 ご夫妻　令和3年7月～ J.S.様T.S.様 ご夫妻　令和4年2月～

T.S.様S.S.様 ご夫妻　令和2年9月～

K.K.様E.K.様 ご夫妻　令和元年8月～



新人スタッフ紹介

9月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！
1日…… 1日……
7日…… 7日……

20日……18日……
21日……
25日……

24日……
25日……

26日…… 30日……

12 種類のフルーツの名前を
タテ・ヨコ・ナナメの中から探してください。
ヒント
下から上、ナナメ下からナナメ上にも隠れています
【先月の答え】
ウナジュウ/カツドン/ビーフステーキ/タンメン/ハンバーグ/
ギョウザ/ピザ/シチュー/カレー/ヤサイイタメ/パスタ/ウドン/
スキヤキ/スシ/ラーメン/テンプラ/オデン/パイ/ウサギ

今月の問題

〒216-0035
神奈川県川崎市宮前区馬絹6-17-43

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/

サバティ 川崎宮前店
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

044-857-3314電話

044-857-3314ファックス

・営業時間： 9:30～12:30 / 13:30～16:30

月 火 水 木 金

神奈川 1475502173

川崎馬絹郵便局

まいばすけっと
宮崎台馬絹店

厚
木
街
道

午前

午後

介護職員　戸沼（とぬま）

今月のベストショット

サバティ川崎最高年齢！９８歳のお誕生日のお祝いをしました。
来年も再来年も一緒にお祝いしましょうね♪

みんなで楽しみながら、励まし合いながら平行棒で運動をし
います。心も体も元気になりますね！！

はじめまして。時代劇と体を動か
す事が大好きな戸沼季代と申しま
す。皆さんとチャンバラの話で盛
り上がりたいです。どうぞよろし
くお願いいたします！


