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サバティは、「機能回復」をテーマに運営をさせてい
ただいております。今後を見据えたIT化への第一歩
として、利用者様の歩行状態を数値化し、解析をする
「トルト」というツールの導入をしております。利用者
様の機能回復が視覚化され、利用者様だけではなく
ご家族様やケアマネ様にも、とても分かりやすいと
大好評のお声をたくさんいただいています。

この「トルト」というサポートサービスは、利用者様の
身体機能の変化を可視化してくれる、とても画期的
なツールです。歩行の動画を「撮る」だけで、簡単に
測定が可能になります。
「トルト」の数値は、ベテラン理学療法士の知見を基
に開発されたＡＩが、利用者様の歩行状態を4つの指標で分析・解析してくれます。その後、解析結果
をコミュニケーションシートにして、わかりやすく教えてくれます。
「4つの指標」というのは、利用者様の転倒に関する項目を4つに表し、「歩く速度」「ふらつき」「リズ
ム」「左右差」を解析します。歩行補助具を利用しながらの歩行にも、十分に対応しています。

「コミュニケーションシート」をお渡しした利用者様やご家族様から、うれしい感想をいただきまし
たので、少しご紹介をさせていただきます。
「自分の歩行状態が、こんなに偏っているとは知らなかった。これからもリハビリを続けていきたい」
「わかりやすい資料がもらえてうれしい。屋外を歩くときにも歩行器を利用し、転倒に注意しながら
屋外の歩行をしていきたい。」という、運動意欲が益々増え、利用者様のモチベーションが更に向上
されておられます。
また「改善ポイント」が書かれており、これにはかなりの注目が集まっております。おすすめの下肢筋
力を強化する運動には、日々の自主的な機能訓練に取り入れやすいと、以前よりも体操やパワーリ
ハビリを熱心に実施される利用者様が増えてきました。

そして身体機能の変化をお伝えすることで、スタッフと利用者様の間だけではなく、ご家族様やケ
アマネジャー様との連携も、以前よりかなり強化されてきております。運動の成果が見える化するこ
とで、満足度と安心感がとても増えました。コミュニケーションのきっかけともなる、この「トルト」を
さらに活用しながら、皆さんの笑顔があふれるサバティを目指していきます。

大好評！トルトのご紹介



3月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

7日…… 10日……
12日……
30日……

27日……

高知市天神町にある、通称「潮江天満宮」のきれいな
梅です。高知市の中心部に鎮座する産土神であり、市
内最多の参拝者が訪れます。

潮江天満宮の梅

雛人形は、古代中国の年中行事である「上巳の節句（じょうしのせっく）」と、日本の平安時代に貴族
社会で行われていた「ひいな遊び」の要素が合わさって生まれた風習。折り紙のお雛様は、利用者様
が作ってくださった大作です。

お雛様

高知

サバティ高知河ノ瀬店
号番所業事険保護介

3970105585

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

088-837-1081電話

088-837-1082ファックス

・１日型 : 9:00～17:00
・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00

月 火 水 木 金
見学・体験、随時受付中！

〒780-8034
高知県高知市南河ノ瀬町1-2

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/


