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令和4年は、壬寅（みずのえとら）です。
「壬寅」は、植物が循環する様子を表します。
厳しい冬を越えて、春が来る。根や茎が生じて
成長する、草木が伸び始める状態を表しています。
春の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる年。
大きく花開くためには地道な自分磨きをし、
実力を養う必要があるという1年です。

明けましておめでとうございます！

明けましておめでとうございます。すっかり生活様式が変わ
りましたが、これからも皆様が健康で過ごせますように。今年
は寅年で、今年の寅は壬寅です、この寅は優しい寅です。
今年は皆さんの優しさが、益々繁栄されるよう願います。
今年もよろしくお願いいたします

管理者　山本

明けましておめでとうございます。
今年も最高の元気と笑顔を、みなさまに
お届けします。今年は寅年。私は巳年生
まれですが、竜頭蛇尾にならないように
邁進していきます。今年も一緒に頑張っ
て楽しみましょうね!!!

生活相談員　植田
明けましておめでとうございます。
利用者様とコミュニケーションをとりな
がら、一生懸命頑張りたいと思います。
また健康に気を付けて、利用者様に迷
惑を掛けないようにしたいです。今年も
よろしくお願いいたします。

看護師　高橋

新しい年を迎えるにあたり、謹んでご挨
拶を申し上げます。昨年も新型コロナの
影響で、大変な１年になりましたね。引き
続き感染対策を徹底し、元気に笑顔で
過ごせる様頑張りますので、よろしくお
願いいたします。

トレーナー　若林

明けましておめでとうございます。今年
も利用者様のたくさんの笑顔に出会え
るよう、楽しいサバティにしていきたい
と思っています。皆様が、元気に過ごせ
る１年になりますように。

看護師　矢野

利用者様だけでなく、ご家族様にも毎月
楽しみにしていただける新聞になるよ
う、色々な記事を載せていきます。皆さ
んの作品の他に、ちょっとした情報を織
り交ぜながら、何度も手に取っていただ
ける新聞を目指します。

トレーナー　前田
ドライバーとしての自覚を持ち、急発
進・急ブレーキをしないように、常に安
全運転に努めたいと思います。今年もど
うぞよろしくお願いいたします。

ドライバー　竹内



高知

サバティ高知河ノ瀬店
号番所業事険保護介

3970105585

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

088-837-1081電話

088-837-1082ファックス

・１日型 : 9:00～17:00
・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00

月 火 水 木 金
見学・体験、随時受付中！

1月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！
3日…… 3日……

6日……5日……
11日……10日……
24日……20日……

26日……

我々サバティ高知河ノ瀬店、職員一人ひとりの努力・工夫を重ねながら更なる一層のサービスを提
供させていただきたいと思います。今年も、たくさんの笑顔に出会えますように、私達職員が本当に
自慢の利用者様の皆様方です。

サバティ高知のある日

〒780-8034
高知県高知市南河ノ瀬町1-2

ホームページはこちら
https://www.cavaty.jp/


