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あっという間に、3月になりました！サバティ川崎宮前店の利用者様も、どんどん体を動かして、どんどん元
気になっています！それぞれの利用者様が思い思いの運動を頑張っています。スタッフが常にフロア内に
いて、皆さんマシントレーニングや、運動、マッサージなど一通り行っています。
大切なのは楽しく体を動かすことです！腹筋や腕立て伏せを行うベテラン利用者様はもちろん、今年入っ
た方も慣れてきていろいろな運動を行っています！街のジムとは違いますので、年齢性別問わず、運動中
も楽しく会話をされてコミュニケーションを交わされています。
楽しく運動していると、運動することが楽しみになり、サバティに行く日が待ち遠しくなります。そうなると
どの利用者様もお休みしなくなり、顔見知りの方、お友達ができて、楽しくデイサービスに通えるようにな
ります！毎年1月に年間皆勤賞をお祝いしていますが、1年間の目標にして来所される利用者様もいて、毎
年10名以上の利用者様が受賞しています！
そんな素晴らしい利用者様を写真でご紹介いたします！

も    うすぐ春！

必ず腹筋をしないと気が済まない！
オープン当初からきている利用者様！

ウォーキングマシンを 10 分歩いて、
腕立て伏せもしちゃう利用者様！

ブルブルマシンに乗る
利用者様！

上肢を鍛える
利用者様！

毎回必ず開脚運動を行う利用者様！ 仲良く並んで自転車をこぐ利用者様！



〒216-0035
神奈川県川崎市宮前区馬絹6-17-43
https://www.cavaty.jp/

サバティ 川崎宮前店
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

044-857-3314電話

044-857-3314ファックス

・営業時間： 9:30～12:30 / 13:30～16:30

月 火 水 木 金

神奈川

3月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！
1日…… 1日……
7日…… 15日……

20日……20日……
22日……20日……
28日……24日……

31日……

旬の食材は、旨みが濃くて栄養成分が豊富。大量にとれ安く手に
入ります。季節ごとに旬の食材が移り変わり、夏には体の熱を冷
ます効果の高いものが旬を迎え、冬には体を温める効果の高い
根菜類が旬を迎えます。旬のものを食べることは、季節に対応し
た体作りをすることなのだそうです。四季がある日本だからこ
そ、たくさんの旬の食材に恵まれ、肌で季節を感じるだけでなく
味覚でも楽しめるのだそうです。
3月が旬なものといえば、ツクシ、フキ、イチゴ、真鯛、アサリ、ハマ
グリ、ホタルイカだそうで、特に貝類が旬を迎えるそうです。
サバティの施設の近所には、意外と多くの野菜の無人販売所が
あります。無人販売所の野菜も、今畑で育って採れたものなので
「旬」ですね！先日もスタッフが美味しそうな、菊芋と蕪を買った
そうです♪

先日、利用者様から真っ赤にきれい
に咲いた「ぼけ」の盆栽を飾らせて
いただきました。
とてもきれいに咲いています。
ところが最近、アブラムシが増えて
しまい、せっせと退治しています。

こちらも畑をしている利用者様が
段ボールいっぱいの「からしな」を
収穫したと報告してくれました。
「おひたし」にして食べると、とても
おいしいとのこと！
目でも舌でも春を楽しむことは、
免疫力アップにもつながります。

旬のものを食べる♪

利用者様から春の便り 要相談

要相談

要相談要相談要相談

1475502173

川崎馬絹郵便局
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