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サバティでは、プログラムに脳トレの時間を取り入れています。漢字を書いたり、旗を挙げながらク
イズをしたり、利用者様みんなで取り組んでおります。この時間に、図形のパズルもやってみたいと
考え、先日から「タングラム」というパズルを作ってみました。パズルといえば、小さなピースを使う
ジグソーパズルを思い出す方も多いと思います。この「タングラム」というパズルは、数百年前に中
国で生まれて、後にヨーロッパへ広まった古くから親しまれているパズルです。正方形を三角やひし
形に切り分けたもので、7枚のパーツを使って、色々な形を作って考えるシルエットパズルなんです。
単純な形ではありますが、組み合わせて色々な形を自分で作るので、知育用具としても使われてい
ます。やったことがないパズルに、利用者様はとっても興味深々でした。久々にパズルに触れる方が
多く、皆さん最初は苦戦しておりましたが、クルクル形を動かし図形が作られていくうちに、楽しそ
うにパズルに触れておりました。じっくりと考え、とても集中しながら図形作りに取り組んでおられ
ました。

制作に要した時間は、約1か月という蓮の作品
を、利用者様が持って来てくださいました。下
地には新聞を3センチ程の幅に細く並べ、グラ
デーションを付けておられます。蓮の花も、色
鮮やかです。水面から真っすぐに伸びて花が
咲く、神秘的な姿を思い出される方もおられ
ることと思います。早朝に咲き始め、お昼には
閉じてしまう短い鑑賞時間の蓮の花。開花は、
約五日程だそうです。綺麗なお花に癒されま
すね。とってもかわいいタヌキちゃんもいます
よ。女の子タヌキは、さて何匹いるでしょう？
ホールで是非確認してみてくださいね。次回
の作品もお楽しみにしてください。

タングラムご存じですか？

蓮の花が満開・かわいいタヌキも！！
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サバティ高知河ノ瀬店
号番所業事険保護介

3970105585

https://www.cavaty.jp/

〒780-8034
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どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

088-837-1081電話

088-837-1082ファックス

・１日型 : 9:00～17:00
・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00

月 火 水 木 金
見学・体験、随時受付中！

8月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

20日……
9日…… 10日……

今年も、日本の伝統文化ともいえる七夕の節句をしました。伝統行事を少
なくせざるを得ない環境の中、みんなで行事に取り組み楽しんでいただけ
たと思います。今年は、残念ながらあいにくの雨。でも！雨を吹っ飛ばすサ
バティの七夕は、皆さんが短冊に熱いお願いごとをしっかり書いてくださ
いましたので、きっと天の神様に届いたことと思います。短冊に書かれた
お願いごとで1番多かったのは、健康でした。うまく持病と付き合い・向き
合っていくことは、誰にとっても大事なことです。また、サバティにずっと
来れますように、と短冊にお願いを書いてくださった利用者様も沢山おら
れます。嬉しいお言葉をいただき、スタッフも感激しております。皆さんの
笑顔が増え、その笑顔をこれからも支えられるよう、スタッフ一同頑張って
行きたいと思っています。

きれいな花々に癒されます


