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健康食材
近年は地球温暖化の影響なのか、「夏が終わったらすぐに冬がくる」といったように、人間として一
番過ごしやすい「秋、春」を感じることが少なくなってきたように思います。しかし今年は、ほど良い
気候と晴天で秋晴れが続き、久しぶりに秋を感じることができたのではないでしょうか。
秋といえば、スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋など様々な言葉がありますね。この中で今回は、食
欲の秋として食べ物のお話をさせていただきたいと思います。
これは先日あるテレビ番組で取り上げていた内容なのですが、食べ物といっても体に良い物、悪い
物があるのは、何となく皆さんもご存じだと思います。では、それは何？と言われたら意外と簡単に
答えられない人も多いのではないでしょうか。今回は「体に良い物ベスト20」をお伝えしますので、
ご参考にしてみてくださいね。中には意外だなーと思う食べ物も入ってますね。

ちなみに、りんごは皮ごと食べる、チーズはトースト＋ツナ＋チーズの組み合わせで食べるとより良
いとのことでした。
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サバティ 秦野中井店

1580041741 
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

0465-46-9595電話

0465-46-9596ファックス

・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00
・１日型 : 9:00～17:00

月 火 水 木 金
要相談 要相談

神奈川

12月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

25日……
18日…… 23日……
3日…… 4日……

毎年この時期になると、ざる菊がきれいに栽培されてい
る場所が何か所かあります。利用者様と「きれいだねー」
なんて会話が毎年の定番です。ざる菊って皆さんご存じ
ですよね。実は私は埼玉育ちなのでざる菊などは秦野に
きて存在を知りました。
聞いた話によると、これだけきれいに整えるのは、相当な
手間もかかっているようですよ。毎年きれいなざる菊を
作ってくれてありがとうございます。この写真は二宮町の
善波邸で撮影したざる菊です。
　

配食のふれ愛
10月から配食のお弁当をスタートいたしましたが、
お陰様で大変ご好評をいただいております。「美味しかっ
たよ」「毎回楽しみにしているよ」なんて言葉をいただけ
ることが私たちの活力の源になっています。サバティに関
連の無い方からサバティの利用者様まで沢山のご注文を
いただいております。ありがとうございます。この事業を
始めてみて思うことは、何の疑問もなくとっている食事
も、ご高齢の方からすると簡単なことではないのだと改
めて感じました。買い物に行く、買った物を持つ、食事を
作る、洗い物をする、どれをとってもご高齢の方から見た
ら大変な作業です。そんな皆様のお役に立てられるよう
にこれからもスタッフ一同努力してまいります。
　

先月より、配食のふれ愛でお世話に
なっています長田です。以前はスー
パーマーケットのお総菜部門で就業
していました。この経験を生かして皆
様においしいお食事をお届けできる
ように頑張ります。

長田


