
今年の梅雨明けが遅かったことの影響で、8月に入って急激に暑くなりましたね。
サバティも6回目の夏です。そして今年の8月14日（水）～16日（金）初めてサバティとし
てお盆休みとさせていただきました。皆さまにはご迷惑をお掛けいたしました。世の中で
は「働き方改革」を推進している中、サバティとしてもその一環としてお休みさせていた
だきました。
ご理解の程宜しくお願いいたします。
ご存知の方も多いと思いますが、高知県
にもサバティがあります。そして高知県
の夏と言えば「よさこい祭り」が激熱で
す。最近では関東地域でもよさこい祭り
が開催されたりしているようですが、
高知県が本家本元です。毎年4日間開催
されますが、この期間は踊り子と観光客
で溢れかえります。約200チームが出場して、10か所の競演場と7か所の演舞場で約2万
人の方が踊ります。2万人ですよ！踊り子さんたちは一日中踊りながら町中を回ります。
私も最初は「まー派手な衣装で皆で踊ってるだけでしょ」位にしか思っていませんでした
が、初めてよさこいを見た時の衝撃は今でも忘れません。巨大スピーカーをのせたトラッ
クを先頭に、爆音と共にぴたりと息の合った踊りと個性豊かな衣装、そして何より、踊り子
さんの笑顔が素敵なんです。嫌々踊っている人なんて一人もいません。「踊りたくて踊り
たくてこの日を1年待ってました！」なんて声が、踊りを見ていれば自然と感じ取れます。
だから見てる側は感動するんですね。高知のよさこいは必見ですよ～。

2019.9月号　
- 神奈川秦野中井店版 -

2018.6月号
- 高知河ノ瀬版 -

サバティ高知　居約介護支援事業所開設
5月よりサバティ高知に居宅介護支援事業所を新設させて頂きました。

居宅介護支援事業所と言うのは、 介護認定を受けた方が最適な介護
サービスを受けることができるようサポートをさせて頂く専門家であ
り、 ケアマネジャーが所属する場所です。 自宅で介護保険サービスを
利用するために必要なケアプランを、 ケアマネジャーが作成・管理させ
て頂きます。

場所は、サバティ高知の2Fに事務所を構えて1人ケアマネとしてスタート
しました。とても明るく元気なケアマネさんですよ。
どうぞよろしくお願い致します。

介護支援専門員　　矢野　薫
　皆さん、 初めまして。 ケアマネの矢野薫と申します。
　5月 1日からサバティ高知居宅介護支援事業所のケアマネとし
て勤務させて頂いています。
　南国市の方でケアマネを10年程やっていて、 グループホーム
に長く勤務していました。 居宅では2～3年です。 趣味はカラオ
ケ、 ジャズ鑑賞、 ビヤガーデンが好きです。

　不慣れな点があるかもしれませんが、 これからどうぞ
よろしくお願い致します。

高知よさこい祭り



この時期は恒例の高校野球の優勝校を予想してます。
今年は参加者がなんと87名。3チームまで予想できますが、
人気No1は東海大相模でした。当たり前ですね、結果は大阪の
履正社が初優勝でしたが、的中した人が12人もいました。的中
した人は、いつの間にかルールとなった私の自腹で〇〇となっ
てます。昨年は「高級？プリン」が大好評だったので今年もそう
しました。
東海大相模が優勝したら・・・
私は大変なことになってました。

先日利用者様がTシャツを持ってきてくれました。そのTシャツにはご本人様が大きな魚と一緒
に写ってました。若い頃に、静岡県の下田で船釣りした時の写真だそうです。
真鯛とおながが釣れたそうで、５㎏もある重さで重たかったそうですよ。
お刺身で美味しく食べられたと、笑顔でお話ししてくれました。楽しい趣味のお話しになると、
ご本人様も周りも自然に笑顔になりますね。

9月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

高校野球

利用者様の趣味
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1580041741 
 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！

0465-46-9595電話

0465-46-9596ファックス

・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00
・１日型 : 9:00～17:00

月 火 水 木 金
要相談要相談 要相談

神奈川

18日…… 19日……
16日…… 17日……

22日…… 23日……

夏はサバティも少しだけ夏っぽく飾り付けしてます。
なんて話ではありませんが、やっぱりこのような物が目
に付くと夏を感じますよね。


