
2018.11月号
- 高知河ノ瀬版 -

内　覧　会　開　催 ！
日時：１０月６日(土)、７日(日)、８日(月)、１３日(土)、１４日(日)

時間：各日 １０：００～、１３：００～、１５：００～

　

「体」の機能回復から、「心」の機能回復を目指しているサバティ高知を知っていただき、
サバティ高知でやっている、パワーリハビリを体験していただく良い機会と思っています。
平日はお忙しいご本人様、ご家族様、ケアマネージャー様に、この機会に是非ご見学に
お越しいただければと思います。
スタッフ一同、ご来場を心よりお待ち申し上げております。



最近、サバティ高知では、午後に「やさしいストレッチ」を行っています。自由参加のメニューですが、
ほとんどの利用者様が参加されています。
毎回、 同じメニューを繰り返し行って、 皆さんに覚えていただき、 ご自宅でもできるようにして
います。パワリハやラジオ体操とはちょっと違った角度の体操です。
利用者様に、大好評です！

操をやっています体

季節の変わり目、 ご利用者様の作品群も、 衣替えを
しています！
来年の干支 「イノシシ」 をうり坊で焼き物にしたり、 
和紙に折り紙で折ったもみじを貼って、 紅葉の風景
だったり、塗り絵も秋らしい物に変わっています！ 
利用者様の趣味を発表するいい場所になっています！

近の利用者様の作品最

11月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

16日…… 18日……
18日……

3日…… 5日……

高知

サバティ高知河ノ瀬店
号番所業事険保護介

3970105585

http://www.cavaty.jp/

〒780-8034
高知県高知市南河ノ瀬町1-2

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

088-837-1081電話

088-837-1082ファックス

・１日型 : 9:00～17:00
・半日型：9:00～12:15 / 13:30～17:00

月 火 水 木 金

見学・体験、随時受付中！
空き情報はこちら


