
ロアーフィットフ
　関東地方の8月は、ゲリラ豪雨にみぞれ、雷が1時間に1000個落
ちたなんて日もありましたね。9月はどうなんでしょうかね。
さて、今月号は7月より新たに1店舗、私たちメガグループが運営す
ることになった施設をご紹介させていただきます。
店舗名は「フロアーフィット」です。サバティと同じデイサービス
で今年で5年目の施設です。場所は、神奈川県川崎市にあり都会で
す。山なんてどこ見てもありません。（汗）
半日型に特化していて、機能訓練を目的としています。定員20名の通常規模です。スタッフもとて
も明るく元気で、とても活気があります。サバティと一緒ですね。そんなスタッフの人達だから、
ご利用者の皆様も笑顔と笑い声がたくさんあって楽しそうです。また、「フロアーフィット」はも
ともと治療院が運営していたこともあり、本格的な医療器具がたくさんあります。マッサージも本
格的に行っていて、20以上のプログラムが用意されていて盛り沢山です。
「えっ！川崎に行きたい？」ですって。川崎から送迎に来てくれるかな～。
一応聞いておきますね(笑)
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平行棒を使って全身を運動します

フロアーフィットURL　　https://floorfit.jp/about

マッサージしながら磁気＋振動
＋温熱療法で細胞を蘇らせます

5台のマシンにより、上半身、下半身、
体幹とエアロバイクマシンによる運動を
加えることにより、股関節も鍛えます

指圧で指の届かない範囲まで鍛え
られる自慢の機械です



9月生まれのご利用者の皆様おめでとうございます！

高校野球
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 号番所業事険保護介

どんなご相談でもお気軽にお問い合わせください！

見学・体験、随時受付中！
月 火 水 木 金

0465-46-9595
0465-46-9596

相談でも

電話

ファックス

・半日型：9:00～12:15 / 13:30～16:45
・１日型 : 9:00～16:45

要相談

神奈川

今年も甲子園で熱い戦いがありましたね。夏の甲子園と言えば
高校野球です。毎年ご利用者様に1人3校を選んでいただいて
優勝高校を予想しています。自分が予想しているとやっぱり気
になるもので、普段野球を見ない人まで一生懸命応援してまし
た。結果は・・・なんと！的中者０人。誰も当たらなかったのは初
めてです。埼玉県勢として夏の甲子園、初優勝おめでとうござい
ます。

ゴーヤ
夏になるとグリーンカーテンを実施してますが、今年も新鮮なゴーヤが出来ました。美味しそう。

月間デイの塗り絵コンクールで、西村様が受賞させていた
だきました。3年連続です。とても細かい繊細な色使いで見
事に描いた作品です。他のご利用者の皆様も次点で惜しく
も賞を逃した方もいました。また、サバティ高知のご利用者
の皆様も見事に賞を受賞して、うれしいことにダブル受賞
となりました。西村様の作品はサバティ内に貼ってあります
ので、是非ご覧になって下さいね。

1日
70％

午前
17％


